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Alle Zimmer sind mit Dusche und WC ausgestattet, aber ohne Radio, TV und WLAN.
Im Haus sind all elektrischen Leitungen abgeschirmt zum Verhindern von Elektrosmog.

Abwechslungsreiche und ausgewogene Bio-Knospenkost wird täglich frisch zubereitet.
Der grösste Teil der Speisen ist vegetarisch und alles wird ohne Zusatzstoffe gekocht.

Sunnehus
Kur- und Bildungszentrum Wildhaus

Seminare und Gruppen



Unser Saal lässt sich auf viele Arten gestalten und die 
Technik entspricht dem Standard für Seminarhotels.

Das Malatelier ist bestens bestückt, um der Kreativität 
freien Lauf zu lassen, auf Wunsch mit Begleitung.

Der Musik- und Klangraum ist für intensive Sessions 
mit vielen Instrumenten und Klängen  eingerichtet.

WintergartenBlumen- und Kräutergarten Meditationsraum Atemraum

Mitten in einer beeindruckenden 
landschaftlichen und kulturellen 
Umgebung steht das Kur- und 
Bildungszentrum Sunnehus an 
einer exklusiven Aussichtslage 
im obersten Toggenburg. Die 
Einrichtung und vielseitige Infra-
struktur lassen eine Vielfalt an 
Möglichkeiten für Seminarien und 
Kurse zu. Grossen Wert legen wir 
auf die Qualität des Essens aus 
unserer Bio-Knospenküche.
In unserem Haus begegnen sich 
Kurgäste, Seminarteilnehmen-
de, Mitglieder unser Wohn- und 
Arbeitsgemeinschaft und Mit-
arbeitende in der besonderen 
Atmosphäre des Sunnehus.  


