ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUM KURSPROGRAMM

Sunnehus

Kur- und Bildungszentrum
CH-9658 Wildhaus

Bildungsinstitut ATLPS®

Schule fir geistig-seelische Antomie
durch Atemarbeit im K&rper erfahrbar

ATLPS - KURSANGEBOT:

Alle angebotenen Kurse mit der Bezeichnung ATLPS werden an-
erkannt als Bestandteil der Ausbildung «Atemtherapie auf logopsy-
chosomatischer Grundlage ATLPS».

Die ATLPS-Kursangebote sind fur alle Interessierten offen, welche
die Atem- und Empfindungsarbeit als Weg flir eine vertiefte Wahr-
nehmung erfahren mdéchten, um Alltag und Beruf beseelt und wert-
frei leben zu kénnen.

Wenn Sie an der ATLPS-Ausbildung interessiert sind, wahlen Sie
zum Einstieg die Atem- und Empfindungskurse. In Absprache mit
Ihrer Ausbildungsleitung kénnen Sie danach die weiteren Module
(Grundkurs, Vertiefungskurs, Logopsychosomatik) besuchen.
Weitere Informationen finden Sie unter www.atlps.ch

Preise:

Die Kurskosten beinhalten Kursgeld und Vollpension, fiir die ange-
gebenen Zeitrdume beim Besuch des ganzen Kurses. Bei den je-
weiligen Daten handelt es sich um abgeschlossene Kurseinheiten.

Anmeldung / Reservation:

Mit der schriftlichen Bestatigung erhalten Sie einen Einzahlungs-
schein. Die Anmeldung zu einem Kurs gilt als definitiv, wenn die
Vorauszahlung bei uns verbucht werden konnte.

Einzel-/Doppelzimmer:

Die Preisreduktion fur ein Doppelzimmer ist nur méglich, wenn sich
jeweils ein zweiter Teilnehmer oder eine zweite Teilnehmerin fur ein
Doppelzimmer anmeldet.

An- und Abreise:
Beginn: 18 Uhr, Ende: 16 Uhr, wenn nicht anders angegeben.



Sunnehus

Kur- und Bildungszentrum
9658 Wildhaus

KURSPROGRAMM 2012

Atem- und Empfindungskurse ATLPS

Atem- und Empfindungskurse
mit Margrith Schneider

Ubung der Selbsterfahrung von Kérper, Seele und Geist.

17.02. - 22.02.2012
06.07. - 11.07.2012
11.09. — 16.09.2012

EZ/DZ
Fr. 1325.-/1150.—

Atem- und Empfindungskurse 13.01.-15.01.2012 | EZ/DZ
mit Denise und Philipp Lischer 02.03. — 04.03.2012 | Fr. 530.—/460.—
Ubung der Selbsterfahrung von Kérper, Seele und Geist. 08.08.=05.08.2012
19.10. - 21.10.2012
14.12. - 16.12.2012
Atem- und Empfindungskurse Beginn 9.00 Uhr 27.04.-29.04.2012 | EZ/DZ
mit Samuel und Anna-Marie Kréuchi 12.10. - 14.10.2012 | Fr. 675.-/605.—

Informationen und Anmeldung bei der Praxis S. u. A. Krauchi

Atem- und Empfindungskurse in Goldach
mit Samuel und Anna-Marie Kréuchi

Daten, Preise und An-
meldung bei der Praxis

S. u. A. Krauchi
Atemtage ausseram 7.1./4.2./ | Fr. 90.—
mit Christa Haas 17.3./24.3./7.4. Auf Wunsch
jeden Samstag 9.30 bis 11.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr 26.5./25.8./ ganzer | Mittagessen Fr. 25.—
Sept./ 27.10

Aus- und Weiterbildungskurse ATLPS

Grundkurse
mit Margrith Schneider, Johanna Studer-Hésler, Christa Haas
Grundlagen der seelischen Anatomie

06.01. — 11.01.2012
25.05. - 30.05.2012
31.08. - 05.09.2012
25.11.-30.11.2012

EZ/DZ
Fr. 1325.-/1150.—

Grundkurs Beginn 9.00 Uhr
mit Samuel und Anna-Marie Kréuchi
Informationen und Anmeldung bei der Praxis S. u. A. Krauchi

09.03. - 11.03.2012

EZ/DZ Fr. 675.-/605.—

Vertiefungskurse
mit Margrith Schneider, Johanna Studer-Hésler, Christa Haas

Empfindung der Zusammenhénge von Logos, Psyche und Soma.

03.02. - 08.02.2012
06.04. — 11.04.2012
24.08. —29.08.2012
26.10. - 31.10.2012

EZ/DZ
Fr. 1325.-/1150.—

Vertiefungskurs Beginn 9.00 Uhr
mit Samuel und Anna-Marie Kréuchi
Informationen und Anmeldung bei der Praxis S. u. A. Krauchi

23.11.-25.11.2012

EZ/DZ Fr. 675.-/605.—

Seelisch-Geistige Anatomie

mit Margrith Schneider und Johanna Studer-Hésler
Bewusstwerdung des Potenzials durch den Dialog zur gegensei-
tigen Bereicherung.

15.01. -20.01.2012
01.07. - 06.07.2012

EZ/DZ
Fr. 1325.-/1150.—

Atemgruppenleitungskurs
mit Margrith Schneider und Johanna Studer-Hésler
Fur Atemtherapeuten, die mit Gruppen arbeiten méchten.

18.11. - 22.11.2012

EZ/DZ
Fr. 1060.—/920.—

Logopsychosomatik
mit Margrith Schneider
Thematischer Vertiefungskurs fir Atemtherapeuten

10.06. — 15.06.2012
14.10. - 19.10.2012

EZ/DZ
Fr. 1325.-/1150.—

Kurse mit Schwerpunktthema

Matterkurs 18.05. — 20.05.2012 | EZ/DZ

mit Margrit Schneider und A. Kréuchi Fr. 530.—/460.—
Dankbarkeit und Verantwortung des Mutterseins.

Frauenkurse 20.01.-22.01.2012 | EZ/DZ

mit Margrith Schneider und A. Krauchi 09.11.-11.11.2012 | Fr. 530.-/460.—
Erfulltes Frau-Sein in der heutigen Zeit.

Mannerkurs 07.09. - 09.09.2012 | EZ/DZ

mit Margrith Schneider und Stephan Fuchs Fr. 530.-/460.—
Der Mann auf dem Weg zu seinem Selbst.

Partnerkurse 27.01.-29.01.2012 | EZ/DZ

mit Margrith Schneider und Stephan Fuchs 02.11. - 04.11.2012 | Fr. 530.—/460.—
Uben des partnerschaftlichen Dialoges.

Sterbebegleitung 24.02. - 26.02.2012 | EZ/DZ

mit Margrith Schneider und Marlis Bettler Fr. 530.-/460.—
Leben — Sterben, Wandlung im zeitlosen Geschehen.

Fiir padagogisch Interessierte 19.04. — 24.04.2012 | EZ/DZ

mit Margrith Schneider und Johanna Studer-Hésler
Austausch liber pddagogische Themen aus dem Alltag.

07.08. — 12.08.2012

Fr. 1325.-/1150.—

Wir sind Klang
mit Margrith Schneider und Kathrin Graf
Siehe Artikel In Resonanz Rubrik www.klangwelt.ch

14.03. - 18.03.2012

EZ/DZ
Fr. 1125.-/985.—

Improvisation aus der Stille
mit Fritz Hegi und Maja Riidistili
Siehe Artikel In Resonanz Rubrik www.klangwelt.ch

21.06. — 25.06.2012

EZ/DZ
Fr. 1245.-/1105.—

Atem Korper Stimme, Mittel zur Entwicklung
und Wandlung
mit Verena Gohl und D.Lischer

Siehe Artikel In Resonanz Rubrik www.klangwelt.ch

15.07. - 20.07.2012

EZ/IDZ
Fr. 1390.-/1215.—

Atem - Stimme - Klang
mit Peter Roth und Maria Walpen
Siehe Artikel In Resonanz Rubrik www.klangwelt.ch

12.08. - 17.08.2012

EZ/DZ
Fr. 1190.-/1015.—

Anklang: Das Geheimnis des Angeriihrtwerdens
mit Barbara Gindl

Siehe Artikel In Resonanz Rubrik www.klangwelt.ch

03.10. -07.10.2012

EZ/DZ
Fr. 1245.-/1105.—

Klange im Kosmos
mit Hansheiri Haas

Auf der Spur des Lebensgesetzes: Schwingungen

10.02 - 12.02.2012

EZ/DZ Fr. 595.-/525.—

Hérendes Auge — Sehendes Ohr
mit Hansheiri Haas

Eintauchen in Klangfarben und Farbklange.

21.09. —23.09.12

EZ/DZ Fr. 595.-/525.—

IG-ATLPS-Veranstaltung geméss spezieller Einladung

29.06 - 01.07.2012

weitere Informationen und Anmeldung unter www.sunnehus.ch oder Tel. 071 998 55 55




Margrith Schneider Griinderin
des Kur- und Bildungszentrums
Sunnehus, umfassende Lebens-
beratung und Seelsorge, seit
mehr als 50 Jahren therapeutisch
tatig, langjahrige Lehrtatigkeit in
der Vertiefung der Atem-Odem-
Arbeit.

Marlis Bettler Krankenschwes-
terausbildung, Heilpadagogin,
Mutter von 2 Séhnen, Betreuung
und Pflege im Altersheim, dipl.
Atemtherapeutin ATLPS.

Anna-Marie Krauchi Handels-
diplom, klassische Psychoanaly-
se nach C.G. Jung, analytische
Gruppentherapie, dipl. Atemthe-
rapeutin, atemtherapeutische
Praxis und Lehrtétigkeit.

Samuel Krauchi Dr. rer. pol.+phil.,
Psychotherapeut SVP, dipl. Atem-
therapeut ATLPS, Supervisor, the-
rapeutische Praxis und atemthe-
rapeutische Lehrtatigkeit. Praxis
Telefon 071 855 14 15.

Denise Lischer lic. phil.Psycholo-
gin, dipl. Atemtherapeutin ATLPS,
Mitarbeiterin im Sunnehus.

Philipp Lischer lic. theol., Seel-
sorgetatigkeit, seit 1999 Mitarbei-
ter im Sunnehus und seit 2010
Geschaftsleiter.

Heidi Meier Ausbildung als P&da-
gogin, spater am C.G. Jung-Insti-
tut als Therapeutin, Schulung in
Begleitung von Meditations- und
Selbsterfahrungsgruppen, Leib-
und Atemarbeit. Mutter von drei
erwachsenen Kindern.

Christa Haas dipl. Atemthera-
peutin ATLPS, Mitarbeiterin im
Sunnehus seit 1995. Dipl. in So-
zialarbeit, Krankenpflege FASRK
und Haushaltleitung, mehrjéhrige
Lehrbeauftragte in Gruppendyna-
mik und Sozialpadagogik.

Johanna Studer Lic.phil. I, dipl.
Atemtherapeutin ATLPS.

Stephan Fuchs lic.theol., Bewe-
gungs- Psychotherapeut BTK/
ASP, Sexualtherapeut ISI.

Hansheiri Haas Frei schaffen-
der Klangmensch, Klangbegleiter
KWT und Amateurastronom.

Peter Roth Freischaffender Musi-
ker, Komponist, Chor- und Kurs-
leiter. Begriinder der Klangwelt
Toggenburg, seit 2011 Mitglied
des Stiftungsrates.

Verena-Barbara Gohl Mutter
dreier Toéchter, Sangerin  und
Gesangslehrerin, tatig als Grup-
penleiterin und in Einzelarbeit mit
Atem, Korper, Ausdruck, Stim-
me. Dipl. Atemtherapeutin nach
ATLPS, Reflexzonenmassage
Klangbehandlungen.

Kathrin Graf Lange intensive
Jahre als Konzertsdngerin und
Dozentin fur Gesang an der Zir-
cher Hochschule der Kiinste
ZHdK. Seit 20 Jahren vielseitige
Auseinandersetzung und Kurse
mit dem ganzheitlichen Korper-
instrument Stimme, mit Hoéren,
Achtsamkeit und Resonanz.

Fritz Hegi Prof. Dr. fir Musikthe-
rapie an der Zircher Hochschule
der Kinste ZHdK; Musikthera-
peut SFMT, Psychotherapeut
SPV/ASP und Supervisor mit
selbstandiger Praxis in Zdrich;
Kursleiter, Referent fiir Improvisa-
tion und Musiktherapie, Autor und
Musiker.

KURSLEITER KURSANBIETER

Maya Rudisuli Lic.phil. Psycho-
login, Musiktherapeutin SFMT,
Psychotherapeutin SPV/ASP,
Dozentin, Supervisorin und Lehr-
therapeutin im MAS Klinische Mu-
siktherapie an der ZhdK, Zircher
Hochschule der Kinste sowie
eigene Praxis fur Musik-Psycho-
therapie.

Maria Walpen Sangerin, frei-
schaffend als Solistin in Musikthe-
ater-Produktionen,  Kirchenkon-
zerten und Liederabenden tatig.
Kurstatigkeit mit dem Schwer-
punkt auf Koérperbewusstsein,
Resonanzraume, Atemfluss, Hor-
chen und Ténen, Stimmbildung
und Zusammenklang.

Barbara Gindl Dr. phil., Psycho-
login/Psychotherapeutin SPV/
VOPT, Musiktherapeutin SFMT,
Lehrmusiktherapeutin und Men-
torin an der ZHdK, Ziurcher Hoch-
schule der Kiinste.



